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Energieffektiv byggarbetsplats

| detta projekt har foérslag pa energieffektiviserande atgarder
och verktyg fér att kunna genomféra en battre energiplanering
under byggproduktionen tagits fram och sammanstalits.

Bakgrund

Kravet pa halverad energianvandning i nya byggnader har gjort
att flera aktorer i byggbranschen bdérjat intressera sig for méjlighe-
terna till att minska energianvéandningen ocksa under byggskedet.
Forstudien till detta projekt visade att det finns bade kunskap och
intressant ny teknik for att minska energianvandningen, kanske till-
rackligt for att &ven halvera energianvandningen under byggfasen.

Syfte

Projektet har syftat till att ta fram och sammanstalla forslag pa
energieffektiviserande atgarder samt verktyg for att kunna genom-
féra en béttre energiplanering under byggproduktionen.
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Genomforande

Projektet har genomférts som ett projekt inom FoU-Vast med stdd
fran SBUF. For projektledning och initiering svarar Tidermans som
tillsammans med IMCG genomfért projektet i samverkan med

en projektgrupp bestdende av AF Bygg, Peab, NCC, Skanska
och Lambertsson. Resultaten har ocksa forankrats i Bl Véasts
Miljéutskott.

Arbetet inleddes redan 2008 med en forstudie om méjligheter med
och intresse for energisparande i byggskedet. Projektgruppen
fortsatte arbetet och har sedan hésten 2009 utvecklat riktlinjer och
verktyg for energisparande i byggskedet. Erfarenhetsutbyte har
skett med ett pagaende projekt som NCC startat for att utveckla
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moderna energieffektiva bodar (med stod fran SBUF). Utover
detta har det genomférts seminarier och workshops.

Resultat

Resultatet fran projektet ar en uppsattning riktlinjer som ar val
diskuterade och anpassade efter de forutsattningar som rader i
branschen just nu. Pa en 6vergripande niva innehaller riktlinjerna
malséattningar, planering och uppféljning. Pa detaljerad niva be-
skrivs de forslag, metoder och teknikval som gérs ute pa arbets-
platsen. | projektet har man ocksa tagit fram en forsta version av
ett Excelbaserat planerings- och uppféljningsverktyg. An sé lange
ar det framst ett uppféljningsverktyg men efter ytterligare utveckling
och tester pa arbetsplatser bér noggrannheten for planering oka.

Detaljstyrda riktlinjer fér entreprenér och UE

Under projektets gang har det fran deltagande féretag kommit
fram en méangd konkreta exempel pa detaljstyrda riktlinjer:

Generellt
+ Energiansvarig person (inte platschef) pa byggarbetsplatsen
- Display pa byggarbetsplats som visar energiférbrukning i
realtid och ackumulerad férbrukning
* Anvéand grén el, grén fiarrvdrme och vattenburen véarme

Infor arbete
- Tidig berakning och planering av energianvandning
- Ett energieffektivt val av belysning, uppvarmning, bodar samt
containers.
- Jamfor prefab med platsbyggt

Belysning

+ Forbjud belysning med glodljus, anvand istallet Iagenergi-
belysning (metallhalogen, hégtrycksnatriumlampor eller
liknande)

+ Anvéand rorelsestyrd belysning men undvik for korta
tidsintervaller

+ Installera arbetsbelysning tidigt i byggnaden for att undvika
energikravande handburna stativstralkastare

+ Ledljus i trappor som lyser dygnet runt, slack i vriga
utrymmen efter arbetsdagens slut

+ Anvéand LED (light emitting diode) som ledljus

Bodar
+ Anvand energieffektiva byggbodar
- Radiatorer som gar att nattsanka
+ Sparra radiatorerna till max 20 grader
« Installera franluftspump, luftvarmepump
» Montera dérrstéangare
- Uthyrare klassar sina bodar i nivaer av energieffektivitet,
till exempel A, B eller C- niva
+ Energimatare pa varje bod

Containers
» Anvand inte oisolerade containers med varme
- Om oisolerade containers &nda anvands —
bygg isoleringsvéaggar
- Fundera pa alternativ till containern, till exempel
oinredd bod

Maskiner
- Valj maskiner med sa lag energiférbrukning som méjligt och
med kapacitet som ar anpassad efter behov
- Uthyrare klassar maskiner i nivaer av energieffektivitet,
till exempel A, B eller C-niva (finns dock inte pa marknaden)

Torkning
- Efterstréva att byggnadens klimatskal &r tillréckligt tatt for att
inte behdva varma onddigt mycket.
+ Anvand ingjutna vérmeslingor i stommar vid torkning och
uppvarmning

Vérmeutslapp

« Minska varmeutslapp genom luftrida av kalla flaktar

» Pressa ned varm luft med hjélp av flaktar i lokaler med hog
takhojd

« Hall hisschakt stangda

» Tack in byggnad for att minska tillférsel av fukt och att varme
lacker

« Mark ut vaningsplan tidigt for att undvika att dorrar 6ppnas
i onddan

Slutsatser

En viktig slutsats &r att det borde vara ganska enkelt att minska
energianvandningen pa en normal byggarbetsplats. Med verkty-
gen for planering, genomférande och uppféljning som tagits fram
i projektet borde man relativt direkt kunna minska elférbrukningen
med 20-30 % pa byggarbetsplatsen.

Ytterligare information

Kontaktpersoner:

Sune Almgqvist, Tidermans, tel 031-200 300,

e-post: sune@tidermans.se

Jonas Norrman, IMCG, tel 031-725 62 91,

e-post: jonas.norrman@imcg.se

Par Ahman, Sveriges Byggindustrier, tel 031- 708 41 04,
e-post: par.ahman@bygg.sorg

Litteratur:

» Energieffektiv Byggarbetsplats — energisparande i byggskedet
(av Jonas Norrman, 10 sidor) kan bestéllas fran SBUF,
tel 08-783 81 00, , info@sbuf.se, www.sbuf.se

» Energieffektiv Byggarbetsplats — energisparande i byggskedet
pa arbetsplatsen. Verktyg for planering, genomférande och
uppféljining. byggskedet (av Jonas Norrman, 17 sidor) kan
bestallas fran SBUF, tel 08-783 81 00, info@sbuf.se,
www.sbuf.se
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